
Організатор конкурсу Громадська організація «United by sport» 
у партнерстві з Державною науковою установою «Інститут модернізації змісту освіти»

#UBS #КОНКУРСФК2024 #ІЗМО

Портфоліо
Поторочі Геннадія Миколайовича,

вчителя фізичної культури 
Ніжинської гімназії № 3 

Ніжинської міської ради Чернігівської області,
учасника Всеукраїнського конкурсу 

для вчителів фізичної культури 
закладів загальної середньої освіти 

“Physical Education Teacher Award 2024”



Потороча 
Геннадій
Миколайович
Дата народження 
25.07.1983 рік
Стаж роботи 18 років
Категорія вища



Вітаю освітянську спортивну 
спільноту із подією року!

Приєднуюся до охочих взяти 
участь у Всеукраїнському 
конкурсі для вчителів 
фізичної культури закладів 

загальної середньої освіти 
«Physical Education Teacher 
Award 2024», 

організаторами якого є 
Громадська організація 
«United by sport» 

у партнерстві з Державною 
науковою установою 
«Інститут модернізації змісту

освіти»
#UBS #КОНКУРСНФК2024 #ІМЗО
Знайомтеся із портфоліо на 

офіційних сторінках 
Ніжинської гімназії № 3

https://www.facebook.com/Nizhy
nGymn3/

http://gym3nizhyn.zzz.com.ua/

https://www.facebook.com/NizhynGymn3/
http://gym3nizhyn.zzz.com.ua/


ПЕДАГОГІЧНА ПРОБЛЕМА: 
«Формування гармонійного фізичного розвитку 

особистості, підвищення мотивації здобувачів освіти до 
уроків фізичної культури шляхом застосування нових 

методів, принципів, засобів та модулів НУШ»





Результати участі
Поторочі Геннадія Миколайовича,  

вчителя фізичної культури
Ніжинської гімназії № 3

у міських, Всеукраїнських конкурсах
у 2023-2024 навчальному році



Лауреат обласного туру 
всеукраїнського конкурсу «Вчитель року-2023», 

номінація - фізична культура

Переможець (І місце)
у змаганнях з легкоатлетичної естафети 4*100 м. 

у Чернігівській обласній спартакіаді 
серед членів Профспілки працівників освіти і науки України, 2023

ІІ місце у змаганнях з волейболу 
у Спартакіаді серед членів Профспілки 

закладів загальної середньої освіти міста Ніжина, 2024

Учасник ІІІ етапу Всеукраїнського челенджу 
до Всесвітнього дня бадмінтону «Я люблю бадмінтон», 2024 

за ініціативи ГО «Федерація бадмінтону України» за сприяння ДНУ 
«ІМЗО», Всеукраїнського центру фізичного здоров’я населення «Спорт для 

всіх», Комітету з фізичного виховання та спорту МОН України



ІІІ загальнокомандне місце
у Спартакіаді серед членів Профспілки 

закладів загальної середньої освіти міста Ніжина

ІІІ місце у спортивних змагання з рибної ловлі серед членів 
Профспілки закладів загальної середньої освіти міста Ніжина

(найбільша кількість виловленої риби на вудку)

ІІ місце за індивідуальні змагання з дартсу
у Спартакіаді серед членів-чоловіків Профспілки 
закладів загальної середньої освіти міста Ніжина

ІІ місце в індивідуальних змаганнях із настільного тенісу 
у Спартакіаді серед членів-чоловіків Профспілки 
закладів загальної середньої освіти міста Ніжина











Під час повномасштабного вторгнення 
росії в Україну Ніжинська гімназія № 3

почала працювати у змішаному форматі. 
Разом із колегами методичного об’єднання 

вчителів фізичної культури
розробив комплекс відео-уроків 

із застосуванням фізкультхвилинок 
та розмістив у Вайбер-групах класів

під час дистанційного навчання, 
для здобувачів освіти 1-9х класів, 

які знаходяться за кордоном та перебувають 
на індивідуальній (сімейній) формі навчання 











Результати 
участі здобувачів освіти 5-9 класів

Ніжинської гімназії № 3
у міських, Всеукраїнських конкурсах 

із фізичної культури
у 2023-2024 навчальному році



Грамота за участь
У Всеукраїнських змаганнях «Пліч-о-пліч. Всеукраїнські шкільні 

ліги» з футзалу – березень, 2024

Диплом ІІІ ступеня
Всеукраїнські змагання «Пліч-о-пліч. Всеукраїнські шкільні ліги» 

з волейболу серед юнаків – березень, 2024 

Грамота за участь
у Всеукраїнських змаганнях «Пліч-опліч Всеукраїнські шкільні 

ліги» листопад-грудень, 2024
Грамота за участь

у Всеукраїнських змаганнях «Пліч-опліч Всеукраїнські шкільні 
ліги» з волейболу серед дівчат, листопад-грудень 2024р. 

Грамота за участь
у Всеукраїнських змаганнях «Пліч-опліч Всеукраїнські шкільні 

ліги» з волейболу серед юнаків, листопад-грудень 2024



Залучення здобувачів освіти Ніжинської гімназії № 3 
до участі у фізкультурно-оздоровчих заходах 
організованих державними та громадськими 

організаціями





https://www.facebook.com/NizhynGymn3/

https://www.facebook.com/NizhynGymn3/




Гендерна рівність та інклюзія: − 
застосування принципів гендерної 

рівності у навчанні, тренуванні, участі у 
фізкультурно-оздоровчих заходах та 

спортивних змаганнях; − робота з 
різними групами учнів, враховуючи 

їхні фізичні, соціальні, індивідуально-

типологічні особливості







Лідерство та громадська діяльність: 
ініціативність у реалізації проєктів, спрямованих на 

покращення спортивної інфраструктури школи



Лідерство та громадська діяльність: 
- участь у соціальних ініціативах, спрямованих на 

розвиток фізичної культури;
- співпраця з місцевими громадами, 

спортивними клубами та організаціями 









Змагання з легкої атлетики між збірними командами учителів, учнів 
та батьків міста Ніжина за ініціативи відділу з питань фізичної 

культури та спорту Ніжинської міської ради









Співпраця із комплексною дитячо-юнацькою спортивною школою 
та комплексною дитячо-юнацькою спортивною школою шахів 

міста Ніжина



Співпраця зі структурним 
підрозділом позашкільної освіти 

«Центр національно-
патріотичного виховання, 

туризму, краєзнавства учнівської 
молоді Ніжинської гімназії № 3
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