
   Додаток  

                                 до наказу № 117 

                                 від 31.08.2021 року 

 

Заходи,  

спрямовані на запобігання та протидії булінгу 

№  

з/п  

Назва заходу  Цільова 

аудиторія  

Термін 

виконання  

Відповідальний  

 Діагностичний етап   

1 

Онлайн-опитування учнів, педагогів, батьків 

щодо виявлення рівня знань про булінг 

(авторська розробка опитувальників Гармаш 

О.А.) 

 Учні 5-9 

класів, їх 

батьки, 

педколектив   

20-24.09.21 
Практичний 

психолог  

2 

Спостереження процесу адаптації 

першокласників до шкільного навчання; 

вивчення чинників, що впливають на процес 

адаптації. Спостереження за учнями 5 –х 

класів. Вивчення загальних зон труднощів у 

адаптації п’ятикласників; виявлення дітей, що 

відчувають стан дезаптації.  

  

   

Учні 1,5 кл.  

  

  

Протягом 

тижня  

  

   

ЗДВР, практичний 

психолог 

 

 Інформаційно - профілактичні заходи   

1  

Педагогічне обговорення проблеми на нараді 

колективу «Запобігання булінгу в закладах 

освіти»  

Педколектив  

21.09.21 

ЗДВР, психолог  

2 

Інтегрована година спілкування «Як не стати 

заручником шкідливих звичок» (за участю 

лікаря-нарколога). 

Учні 8-х класів 21. 09.21 

12-15 (актова 

зала) 

Соціальний 

педагог, лікар-

нарколог 

3  

Рада профілактики за участю представників 

поліції, ССД  на тему «Створення безпечного 

освітнього простору, попередження булінгу та 

протиправної поведінки».  

На базі 8-В 

класу, 

запрошуються 

учні що 

схильні до 

девіантної 

поведінки 

(згідно соц. 

паспортів)   

23.09.21  

14-00 (актова 

зала) 

Заступник 

директора з ВР, 

члени ради 

профілактики 

4  

Засідання МО класних керівників на тему: 
«Організація  та проведення профілактичної  

роботи щодо попередження випадків 

булінгу».                                                                  

МО класних 

керівників  
20.09.21 

Заступник 

директора з ВР  

5  

Співпраця із ювенальною превенцією у межах 

спільного проєкту «Поліцейський – учасник 

освітнього  процесу» 

Класні 

керівники 21.09.21 

Заступник 

директора з ВР 

 
Психологічний супровід 

  

1  Акція  «СТОП булінг» Учні 5-7 кл. 23.09.21 
Практичний 

психолог 

2  Розробка відеоролика «Стоп булінг» Учні 9-х кл. 
Протягом 

тижня 

Практичний 

психолог, педагог-

організатор 



3  

Бесіди з вчителями з метою виявлення учнів 

девіантної поведінки (здача соціальних 

паспортів) 

Кл. кер. 1-11 

класів 
20.09.21 

Соціальний педагог 

4 

Флешмоб «Наші долоньки проти насилля» 
Учні 1-4 

класів 
21.09.21 

Психолог, 

гімназійний 

менеджмент 

5 
Співбесіди з учнями, які перебувають на 

гімназійному обліку. 
Учні 8-В кл. 

Протягом 

тижня 

Практичний 

психолог 

6 
Вербальний консультарій «Будь 

відповідальними»  
1-11 класи  20-21.09.21 

Соціальний педагог 

7 Розробка пам`ятки «Шляхи протидії 

булінгу»  

Педагогічний 

колектив 

23.09.21 Психолог  

 
 

 Робота з батьками   
 

  

1  

Консультпункт «Формування психологічної 

культури спілкування. Запобігання булінгу 

серед підлітків» 

Батьки 

здобувачів 

освіти 9-х  
21.09.21 Психолог  

 

Дата Зміст Заходи Відповідальний 

03.09.2021 Батьківські збори «Особливості підліткового віку, 

протидія різним видам булінгу» 

Василенко І.К. 

07.09.2021 Тренінг «Дружити треба вміти» Афоніна А.М. 

09.09.2021  Батьківські збори Питання булінгу  Сунцова Н.А. 

10.09.2021 Засідання за круглим 

столом 

«Дитина має право на щасливе 

дитинство» (до дня толерантності) 

Василенко І.К. 

14.09.2021 Година спілкування «Добро і милосердя єднають серця» Афоніна А.М. 

20.09.2021 Ранкова зустріч «Вчимося жити добрими людьми» Ласа Л.М. 

Марій С.І. 

Білан Н.В. 

20.09.2021 Перегляд і 

обговорення 

мультфільму 

«Булінг у шкільному середовищі». 

«Жив собі чорний кіт» 

Поліщук О.Л., 

Біла Л.М., 

Андрійченко Т.О. 

20.09.2021 Виховна година «Кібербулінг та засоби його 

подалання» 

Сунцова Н.А. 

21.09.2021 Година спілкування й 

перегляд відеофільму 

«Бумеранг добра» Афоніна А.М. 

22.09.2021 Виховна година «Кібербулінг та засоби його 

подолання». Онлайн-опитування учнів, 

батьків, щодо виявлення рівня знань 

про булінг 

Василенко І.К. 

22.09.2021 Інтегрована виховна 

година. 

Інтерактивна групова 

робота 

«Як боротися з булінгом: правила 

протидії для дітей» (перегляд 

відеороліку ) 

«Створення правил протидії булінгу» 

Даниленко О.Ю., 

Гармаш О.А. 

22.09.2021 Виховна година «Кібербулінг та засоби його 

подолання» 

Рибак Н.В., 

Шилова Л.О. 

23.09.2021 Ранкова зустріч Протягом місяця бесіди про 

попередження агресивної поведінки 

Поліщук О.Л., 

Біла Л.М., 

Андрійченко Т.О. 

23.09.2021 Виховна година «Протидія булінгу в освітньому 

середовищі» 

Свіріна І.А. 

23.09.2021 Перегляд відео «Як боротися з булінгом». Поради для 

дітей 

Ласа Л.М. 

Марій С.І. 

Білан Н.В. 



22.09.2021 Перегляд та 

обговорення 

мультфільму «Гидке 

каченя» за мотивами 

казки Андерсена 

«Зупинимо булінг разом» Пархоменко Н.Ю., 

Ікальчик А.П., 

Кульчицька Л.М. 

23.09.2021 Година спілкування «Stop булінг. Життя без насильства Штайнеккер О.В. 

24.09.2021 Година спілкування Шкільний булінг: «Реальність і 

наслідки» 

Петруня В.В. 

24.09.2021 Відеолекторій з 

елементами тренінгу 

«Стоп булінг. Булінг у шкільному 

середовищі» 

Василенко І.К., 

Гармаш О.А. 

27.09.2021 Зустріч із психологом «Попередження булінгу» АфонінаА.М., 

Гармаш О.А. 

27.09.2021 Інформаційна 

хвилинка  

«Безпека дітей в інформаційному 

просторі» 

Сунцова Н.А. 

вересень Хвилинки 

спілкування 

«Зупинимо булінг разом» Котельницька 

І.Ю., Приходько 

Н.Л. 

вересень Батьківські збори Бесіда про заходи протидії булінгу Рибак Н.В. 

вересень Виховний захід «Мій світ без насильства» Павлова А.М. 

01.10.2021 Тренінг «Вчимося поважати інших» Петруня В.В. 

01.10.2021 Година спілкування «Кібербулінг та засоби його 

подолання» 

Біленко Т.О. 

04.10.2021 Інструктаж Безпека дітей в інформаційному 

середовищі 

Василенко І.К. 

04.10.2021 Бесіда  «Вчимося поважати інших» Ласа Л.М. 

Марій С.І. 

Білан Н.В. 

06.10.2021 Виховна година «Вчимося поважати інших» Рибак Н.В., 

Шилова Л.О. 

07.10.2021 Ранкова зустріч «Вчимося поважати інших» Поліщук О.Л., 

Біла Л.М., 

Андрійченко Т.О. 

08.10.2021 Година спілкування «Роби добро і воно тобі повернеться» Петруня В.В. 

08.10.2021 Диспут «Культура поведінки – повага до 

людей і до себе. Чи вважаєш ти себе 

культурною людиною?» 

Василенко І.К. 

жовтень Бесіда «Поспішайте робити добро» Котельницька 

І.Ю., Приходько 

Н.Л. 

жовтень Бесіда «Протидія булінгу в дитячому 

середовищі», або «Як бути справжніми 

друзями в класі» 

Пархоменко Н.Ю., 

Ікальчик А.П., 

Кульчицька Л.М. 

листопад Бесіда «Спілкуємося без булінгу»     (про 

дружбу між хлопчиками та дівчатками, 

про дружбу хлопчиків між собою) 

Пархоменко Н.Ю., 

Ікальчик А.П., 

Кульчицька Л.М. 

листопад Бесіда з елементами 

тренінгу 

«Побажай другові добра». Перегляд 

мультфільмів, які навчаються дитину 

толерантності 

Павлова А.М. 

листопад Перегляд 

мультфільмів 

Про справжню дружбу з обговоренням Котельницька 

І.Ю., Приходько 

Н.Л. 

03.11.2021 Печа-куча  «Насильство в сім’ї. Гендерне 

насильство» 

 Шилова Л.О. 

10.11.2021 Година спілкування «Добро врятує світ» Даниленко О.Ю., 

Гармаш О.А. 



До Дня Міжнародної 

боротьби з нацизмом, 

расизмом, 

антисемітизмом 

Шилова 

Л.О.,Рибак Н.В. 

11.10.2021 Клуб для батьків «Сімейні конфлікти» Поліщук О.Л., 

Біла Л.М., 

Андрійченко Т.О. 

12.11.2021 Створення лепбуку «Релігійна сила доброти» Поліщук О.Л., 

Біла Л.М., 

Андрійченко Т.О. 

12.11.2021 Психологічні поради «Як уберегти дитину від небезпечних 

ігор в соціальних мережах» 

Василенко І.К. 

15.11.2021 Коло думок «Безконфліктне спілкування з 

однокласниками» 

Василенко І.К. 

18.11.2021 Виховна година до 

дня толерантності 

«Жити в мирі з собою та іншими» Свіріна І.А. 

19.11.2021 Перегляд каналу 

«Мультизнайка Т.В.» 

«Булінг – що це таке?» 

Конкурс малюнків «Мій світ без 

насильства» 

Поліщук О.Л., 

Біла Л.М., 

Андрійченко Т.О. 

19.11.2021 Година спілкування «Спіши добро творити людям» Василенко І.К. 

20.11.2021 Година спілкування з 

елементами 

тренінгових вправ 

«Рівні права – рівні можливості» Гармаш О.А. 

Василенко І.К. 

22.11.2021 Година спілкування «Як уберегти дитину від небезпечних 

ігор в соціальних мережах» 

Сунцова Н.А. 

24.11.2021 Виховна година «Ми всі різні, але рівні» Рибак Н.В. 

25.11.2021 Бесіда «Умій знайти компроміс» Поліщук О.Л., 

Біла Л.М., 

Андрійченко Т.О. 

30.11.2021 Конкурс малюнків  «Мій світ без насильства» Ласа Л.М. 

Марій С.І. 

Білан Н.В. 

08.12.2021 Інтерактивна бесіда  «Шляхи примирення та порозуміння» Василенко І.К. 

10.12.2021 Бесіда «Права людини» Рибак Н.В. 

09.12.2021 Бесіда з елементами 

тренінгу  

«Дружба – найцінніший скарб» Свіріна І.А. 

15.12.2021 Година спілкування «Не будь осторонь проблем 

оточуючих. Соціальні мережі – за і 

проти» 

Даниленко О.Ю. 

17.12.2021 Коло однодумців «Соціальні мережі – за і проти» Василенко І.К. 

20.12.2021 Перегляд відеороліків Бесіда про попередження шкідливих 

звичок булінгу в учнівському 

середовищі 

Сунцова Н.А. 

грудень Бесіда  «Попередження шкідливих звичок, 

булінгу в учнівському середовищі 

Рибак Н.В. 

грудень Виховний захід «Що означає бути милосердним» Павлова А.М. 

грудень Хвилинка порад «Скажімо булінгу – ні!» Пархоменко Н.Ю., 

Ікальчик А.П., 

Кульчицька Л.М. 

грудень Флешмоб «Наші долоньки проти насилля». 

Виставка малюнків «Мій світ без 

насилля» 

Котельницька 

І.Ю., Приходько 

Н.Л., Павлова 

А.М. 

 


